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Tadiqatlar  naticasinda  oyranilmifdir  ki,  mdhsulun  qaz  miihitinda  saxlama  zamam  adi  hava  fa mitindd 
sax  la  may  a  nisbatan  taralarin  daxilinda  qaz  tarkibinin  dayifdirilmasi  zamam  ham  polifenoloksidazamn,  ham 
da  askorbinooksidazatarm  faalhgi  afagi  diifiir.  Norm  saxlanmasi  zamam  askorbinooksidazanm  faalligimn 
dinamikasi  askorbin  turfusunun  oksidlafmasi  intensivhyi  ila  uygunluq  tafkil  edir. 

A<;ar  sozlar:  nar,  oksid/afma-reduksiya,  askorbin  turf  mu,  ferment  lar,  texnoloji  rejim 


Mslumdur  ki,  C  vitamini  (askorbin  tur§usu) 
fizioloji  ohomiyyotli  miibadib,  oksidb?- 
iTia-  reduksiyaetmo  prosesbri  ib  va  kapil- 
yarlarin  normal  ke^iriciliyi  ib  baglidir.  C  vitamini 
ziilal  mubadibsi  ib  bilavasito  alaqoda  oldugu  il^tin 
miihiim  ahorniyyst  kssb  edir,  onun  9ati§mazligi 
orqanizmdo  ziilalin  istifadasini  azaldir  va  ona 
tobbati  artirir  [6], 

Ya§dari  vs  smak  fsaliyyatinin  xarakterindsn  asili 
olaraq  insan  orqanizminin  C  vitamini  no  gUndalik 
tabban  sutkada  60-  100  mq-  dir. 

Qida  rasionunda  C  vitamininin  bbii  manbayi 
bitki  mnhsuilandir  Bu  vitamin  bitkibrin  ya§il  hissa- 
sinda,  bazi  meyvo-  tarovazbrda  dalia  9oxdur.  Itbur- 
nu  meyvasinda  -100-1200,  qara  qaragatda  -200,  li- 
monda  -40-60,  9iyabkda  -50-60,  agba$  kalamda  -40, 
9iri$  va  parpatoyunda  -250-290,  gicitkanda  -230- 
280*,  ke§ni§da  -90-100  mq  %  C  vitamini  vardir. 
Profilaktik  tadbirbr  U9un  bazi  qida  mahsullari  C 
vitamini  ib  zanginbijdirilir  [3]. 

Mahsullarin  saxlanmasi  va  tenniki  email  zamam 
C  vitaminin  miqdan  kaskin  suratda  (60  %-o  qadar) 
azaln  [1].  Ona  gorada  saxlanma  va  enial  zamam 
texnoloji  rejimlor  se9darkan  miitbq  bu  ami!  nazaro 
alinmahdir. 

Qeyd  edibnlari  va  C  vitamininin  fizioloji  faal 
madda  kimi  qida  rasionunda  rolunu  nozara  alaraq  biz 
bu  i$da  bir  sira  ananavi  va  yeni  nar  sortlarimn 
kimyavi  tarkibinin  bazi  gdstaricilari  ib  C  vitamini 
va  oksidb^dirici  fermentbrin  (  polifenoloksidaza  va 
askorbinoksidaza)  faalhgi  arasmdaki  alaqani, 
ham9inin  bu  gdstaricila-rin  saxlama  §araitindan 
asihhgini  tahlil  etmi^ik  [1,2],  Hamin  gostaricibrin 
orta  qiymati  cadval  1-da  verilmi?dir. 

Cadvai  1  -in  analizi  gostarir  ki,  nar  §irasinin 
tarkibindaki  quru  maddanin  miqdan  ib  iimumi 
§akarbrin  miqdan  arasinda  mutanasib  asililiq  vardir. 
Bela  ki,  ?iranin  tarkibinda  hallolan  quru  maddanin 


iimumi  miqdan  artdiqca  buna  mutanasib  olaraq 
Umumi  ^akarbrin  miqdan  da  artir.  Titrlanan  tur$u- 
luqla  C  vitamininin  miqdan  arasinda  birba§a  funk- 
sional  asililiq  miiayyan  edilmami^dir.  Lakin  titrlanan 
tur§ulugun  an  a$agi  qiymatinda  (Qa§ang  sortu, 
0,66%)  C  vitamininin  an  yiiksak  haddi  (8,22  10'3%) 
miiayyan  edilmi$dir.  Umumiyyatb,  tacrubalar 
naticainda  soillar  iizra  mibyvan  edilmi$dir  ki,  C 
vitamininin  miqdan  4,98-  lO-*  %■■  la  (0ra§  sortu) 
8,22- 1 0'3  %  (Qa§ang  sortu)  arasinda  dayi§ir  [  5]. 

Cadval  1 .  Nar  §irasinin  kimyavi  tarkibinin  va 
oksidb$dirici  fermentbrin  faalligimn  orta 
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Malumdur  ki,  saxlama  zamam  nann  tarkibindaki 
askorbin  tur$usunun  miqda-nnm  dayi$masi  bir  90X 
faktorlardan  asilidir  [8],  Biz  tadqiqat  zamam  a$agi- 
daki  faktorlar  uzarinda  dayanmi$iq:  saxlamaya 
qoyulmazdan  avval  C  vitamininin  miqdan,  saxlama 
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zamam  ton?tfUs  intensivliyi,  askorbinoksidaza  vo 
polifenoloksidazamn  foalhgi  [1,2] 

MQM-ds  saxlaroa  zamam  yeai  pomoloji  nar  sortla- 
nmn  (Yeni  GOleyja  vs  Qara  Roza)  tarkibindaki  askorbin 
turjusunun  dayi5masi  dinamikasi  cadval  2-da  verilmi$dir. 

Cadval  2.  MQM-da  saxlama  zamam  nar  ?irosinda 
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polifenoloksidaza  vo  askorbinoksidaza  fermentlorinin 
tsalligmin  doyi§mosi  dinamikasi,  (100  q  §irodo  mq 
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Horn  MQM-  do,  hom  do  adi  hava  ?oraitindo 
saxlama  zamam  iki  yeni  nar  sortunun  jirosindo 
askorbin  turjusunun  miqdarinin  todqiqi  gostormi§dir 
ki,  saxlama  miiddotinin  biitiin  dovriindo  MQM-  do 
saxlanan  meyvolordo  askorbin  tur$usunun  iimumi 
miqdari  adi  hava  §oratindo  saxlananlara  nisboton 
daha  yiiksokdir.  Bu  zaman  askorbin  turjusunun 
miqdart  daha  ?ox  olan  Yeni  Guley§o  sortxmda  bu 
gostorici  daha  a$agi  intensivliklo  doyijir  ki,  bu  da 
askorbinoksidazamn  foalhgi  ilo  oiaqoni  tosdiq  edir. 
Be'3  ki,  biitiin  saxlama  dovrU  orzindo  Yeni  Giiley^o 
sortunda  Qara  Roza  sortuna  nisboton  askorbinok- 
sidazanm  foalhgi  daha  yiiksokdir. 

Molurndur  ki,  bitki  orqanizminin  hiiceyrolorinin 


bbliinmosi  prosesindo,  eyni  zamanda  oksidaz  siste- 
minin  do  boliinmosi  ha?  verir  ki,  bu  zaman  sitoxro- 
moksi-daza,  askorbinoksidaza  vo  ya  polifenolok- 
sidaza  iistiinliik  to?kil  edir.  Ogor  fermentin  bioloji 
rolu  haqqinda  onun  substratimn  yayilmasina  goro 
fikii  yiiriitsok,  onda  polifenol  birlo§molori  ilo  zongin 
vo  askorbin  tur$usuna  inalik  olan  nar  ii9un 
polifenoloksidaza  vo  askorbinoksidaza  daha  90X 
maraq  kosb  edocokdir.  Polifenoloksidaza  daha  apa- 
iici  rola  malik  olub,  molekulyar  oksigenin  aktivlo§- 
dirilmosindo  osas  rol  bu  fermento  moxsusdur.  Eyni 
zamanda,  osas  tobii  substrati  askorbin  tunjusu  olub, 
ortofenollara  aid  askorbinoksidaza  da  xiisusi 
ohomiyyot  kosb  edir  [4], 

Oksidlo$mo  zamam  ortofenol  qrupu  -C-(OH)=C- 
OH  diketoqrupa  —CO-CO-  9evrilir.  Fermentin  tosir 
optimumu  pH-  6-du.  Polifenoloksidaza  U9iin  aydin 
optimum  yoxdur,  onun  foalhgi  pH=5,5-7,0  olduqda 
meydana  9ixir. 

Yeni  Giiley^o  vo  Qara  Roza  sortlarimn  hor  iki 
$oraitdo  saxlanmasi  tniiddotindo  polifenoloksida- 
zamn  faalhginm  (pH=5,0)  doyi§mosinin  oyronilmosi 
gostomii§dir  ki,  meyvonin  yigimdan  sonra  +2-  +4°C 
temperaturda  saxlanmasi  zamarn  birinci  3-  4  ay 
orzindo  fermentin  foalliginm  nisboton  yuksolmosi 
mu§ahido  olunur.  Bundan  sonra  fermentin  foalhgi 
azalir,  daha  sonra  iso  koskin  $okildo  yiiksolir  [8]. 

MQM-do  saxlamamn  biitiin  dovrii  orzindof 
oktyabr-  mart  aylan)  fermentin  foalhgi  adi  §oraitdo 
saxlamaya  nisboton,  toxminon  10-20%  a$agi  olmus- 
dui.SaxIama  temperaturunun  6-  12°C-yo  qodor  yuk- 
soldilmosi  hor  iki  saxlama  §oraitindo  polifenolok- 
sidazamn  fnalhgmm  1,5.  |,g  d,ft  yiiksalmnsmn  so- 

“  H  „S?X'ra  m0d<feti"^  askorbinoksidaza 
yukoak  fsalligi  ib  sefilmamisdir  ki,  bu  da  meyvada 
askorbin  turjusunun  miqdannin  nisbatan  a^agi  qatili- 
8!  sabstrat  aras.nda  qar5,bqf,  ,Ta',. 

bdlrm°Birbc  U’Una  SSaS,'anan  tmunauygun!uqla  bag- 
f  11  -  C  ay  saxlama  dovriindo  bu  fermentin 
rodlhginin  azalmasi  mu?a-hido  edilmis  toxrnimr 
yanvar  ayrndan  baslayaraq  fenuentin  foa  j  ™8n 

mosmo  sobob  olmusdur  Mo.  ,  T  1  a*agl  'aU:?" 
4"led“  5miS‘  m,enS,VlVi  ib  uygunluq 
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Cocran  acKopGimoBox  khcjiot  b  iiobi.ix  copTax  rpaiiara 
m  inyHt'Hiie  aKTKBiiocTii  OKiic^itreJibHMx  (J)cpivieinoB 

M.C.Ac^uhobji 


Bbuio  BsiaB.aeHO.  hto  no  cpaBHcmoo  c  xpanemicM  b  oGumhom  BoaayiuHOM  ycmnm  npn  xpancnun  b  raioeofi  cpeae 
BKTHBHOCTb  n0Jm(j>eil0J10KCHa0B,  a  TaKJKC  UC KOp6 HHOO KC H.ao B ,  npil  HiMeHCMHH  raiOBOTO  COCTaBa,  CHHWaCTCK.  Bo 
BpeMs  xpaHemw  rpanaTa  AHnaMWka  hhtchchbhocth  acKopbHHooKcmiOB  cootbctct ay er  aKTWBHOCTH  okhcjichhh 
aCKOpOHHOBOH  KHCJlOTbl. 

kj/ovesbie  c/ioea.  rpaHaT,  OKHcjiHTejibHo-BOccTaHOBHTejibHbie,  acKopbuHOBaa  Knc/iOTa,  (JjepMen™,  TexHOJiorH- 
HeCKMft  pe>KHM. 


The  composition  of  ascorbic  acid  in  the  new  varieties  of  pomegranate 
and  the  study  of  oxidative  enzyme  activity 

M.S«AsIanova 


This  study  was  learned  that  during  the  storage  of  products  of  the  gaseous  medium,  in  comparison  conventional  air 
conditions,  changes  in  the  composition  of  the  gas  container.  This  reduces  the  activity  polifenoioxidate  and 
askcrbinoxidate.  During  storage,  the  garnet  dynamics  askorbinoxidate  intensity  corresponds  to  the  activity  of  oxidation 
of  ascorbic  acid. 

Keywords:  pomegranate,  redox,  ascorbic  acid,  enzymes,  technological  regime 
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